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Die Macht der Gedankenkontrolle zu einem
positiveren Leben mit mehr Qualität, zu
erkennen und umzusetzen. Mit Beispielen
und positiven Affirmationen, um die ersten
Schritte, in eine bessere Lebensqualität zu
gehen. Ein Weg, zu besserer Lebensqualität

ist mit Sicherheit, die bewusste
Gedankenkontrolle. Du bist, was du denkst.
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